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Mon plan d’action

En vous basant sur l'objectif que vous avez cité dans le document « Relever un nouveau défi », écrivez au moins deux
choses que vous prévoyez de faire chaque semaine (méme si cela ne prend que dix minutes !) pour atteindre cet
objectif. Veuillez aussi indiquer comment (le cas échéant) vous pensez que vos expériences passées peuvent vous aider
a franchir des étapes pour atteindre votre objectif.

) . Vos expériences passées vous ont-elles
Chaque semaine, quelles étapes ) ) )
.. appris quelque chose qui pourrait vous
comptez-vous réaliser pour ) R ) L. L.
R L. aider a atteindre cet objectif ? Si oui,
atteindre cet objectif ? . .
écrivez-le ici.
Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
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