
FANYA UTAFITI WAKO

Kabla ya kutetea suala lolote, watoto wanafaa kutumia intaneti kutafiti mada hiyo. Wavavyozidi kuwa 

na ufahamu kuhusu kusala hilo, ndivyo wanavyoweza kuwasiliana kwa ufaafu mtandaoni na nje ya 

mtandao. Kufanya utafiti wa suala hilo kunaweza pia kuwaleta Pamoja na washikadau muhimu. Hawa 

wanaweza kuwa watu wengine kwenye jumuiya wanaojali suala hilo au wafanya uamuzi wanaoweza 

kusaidia kuthibitisha suluhisho yoyote. Wanapofanya utafiti, watoto pia wanaweza kukutana na wengine 

walioshughulikia masuala sawa kwenye jumuiya zao. Watoto wanaweza kulinganisha suluhu hizi ili 

kukidhi mahitaji yao au kupata ushauri kutoka kwa mawakilishi wao kuhusu namna ya kufaulu. Watoto 

pia wanafaa kutumia uraia wao wa kidijitali hapa — watahitaji kuthibitisha taarifa zao kabla ya kuchukua 

hatua yoyote.
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MWONGOZO KWA WAZAZI

VIANZISHA MAZUNGUMZO KUHUSU KUFANYA UTAFITI WA  
SUALA HILO:

•	 Ni taarifa gani unahitaji kabla ya kutetea suala?

•	 Tunaweza kutaka kuwasiliana na nani kuhusu suala hili? Unadhani tunaweza 

kupata taarifa zao za mawasiliano mtandaoni?

•	 Ni vipi tunajua kwamba taarifa hii ni kutoka kwa chanzo maarufu? (Dokezo: 

Tumia maswali tano ya uthibitisho yaliyotajwa kwenye Uhusiano wa Kidijitali)



JUA ZANA HIZO

Kuwasaidia watoto kutumia zana za kidijitali kwa mabadiliko chanya huanza kwa kujua ni zana gani na 

kufahamu jinsi zinaweza kutumika. Kwa mfano, miraha ya intaneti huruhusu watu kutumia utamaduni 

maarufu kama msingi wa kusambaza mawazo yao wenyewe. Iwapo mtoto wako anapendelea kuleta 

umakinifu kwenye suala, wanaweza kutumia mzaha kuleta ufahamu. Alama za reli ni zana nyingine ya 

kidijitali ambayo watoto wanaweza kutumia kuongeza sauti zao za mtandaoni. Alama za reli husaidia 

watu kupanga mawazo sawa chini ya istilahi moja ya utafutaji inayoweza kupatikana kwa urahisi 

mtandaoni. Hata kama hauko tayari kwa mtoto wako kuunda mizaha na alama za reli zao wenyewe, 

wanaweza kutumia zana nyingine za kidijitali kujifunza kuhusu kazi inayofanywa tayari kuhusu kisa chao. 

Kwa mfano, wanaweza kutumia alama za reli kufikia watu, matukio na nafasi za kujitolea zinazohusiana 

na masuala yao.
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VIANZISHA MAZUNGUMZO KUHUSU KUTUMIA ZANA ZA 
UWEZESHAJI:

•	 Je, unajali kuhusu masuala gani? Ni vipi unaweza kutumia intaneti na 

mtandao wa kijamii kusaidia kuyatatua?

•	 Tutumie alama ya reli kujifunza mengi kuhusu (suala la mtoto wako).

•	 Ni mizaha gani unapenda zaidi kwenye intaneti? Je, inaweza kusaidia 

kuongeza ufahamu wa (suala la mtoto wako)?



WASAIDIE

Watoto wa umri wote wanaweza kupendelea kutatua shida kwenye jumuiya zao. Hata hivyo, mtandao wa 

kijamii si zana sahihi kiumri kwa Watoto wote. Majukwaa mengi ya mtandao wa kijamii yana mahitaji ya 

umri ili kusaidia katika kuwalinda watumiaji wadogo. Hii haimaanishi kwamba mtoto wako hawezi kutumia 

nguvu ya intaneti kutatua masuala yao. Unaweza kutumia uwepo wako binafsi wa mtandaoni kumsaidia 

mtoto wako kuleta ufahamu kwenye suala lao. Kwa mfano, unaweza kujiunga na jumuiya ya mtandaoni 

inayolenga suala la ambalo mtoto wako anapendelea. Hii itapatia mtoto wako nafasi ya kujifunza mengi 

kuhusu suala hilo, huku ikikupa nafasi ya kuhakiki maudhui na kuchunguza wasilani. Ukiwa amilifu kwenye 

mtandao wa kijamii, unaweza kutaka kutumia mitandao yako kukuza alama ya reli, mzaha au maudhui 

mengine ambayo mtoto wako aliunde kuhusu suala lao. Ushiriki wako humpa mtoto wako usaidizi na ulinzi 

huku wakijaribu kuleta mabadiliko chanya duniani.
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VIANZISHA MAZUNGUMZO KUHUSU KUUNGA MKONO UTETEZI  
WA MTOTO WAKO:

•	 Ni vipi naweza kukusaidia kusambaza neno kuhusu (suala la mtoto wako) 

mtandaoni?

•	 Je, kunazo jumuiya za mtandaoni tunazoweza kujiunga nazo ili kujifunza 

mengi kuhusu (suala la mtoto wako)?

•	 Acha tuunde (alama ya reli, picha, mzaha, nk.) ninayoweza kushiriki na marafiki 

zangu ili kusaidia watu kujifunza mengi kuhusu (suala la mtoto wako).



KUTUMIA ALAMA ZA RELI

Watoto wanaweza kutumia alama za reli kujifunza au kushiriki kuhusu masuala na visa vya kijamii 

wanavyotaka kushughulikia. Shughuli hii itamsaidia mtoto wako kujifunza mengi kuhusu jinis alama za 

reli hufanya kazi na zinavyoweza kutumika kuhimiza wema wa kijamii.

1.	 Anza kwa kuhakikisha kuwa mtoto wako anajua kutumia alama ya reli ni nini: Matumizi ya alama 

ya reli kusaidia kupanga taarifa kuhusu mada maalum, na kurahisisha kuipata mtandaoni. Iwapo 

mtoto wako ametumia alama za reli, waulize ni gani hizo.

2.	 Mwambie mtoto wako: Watu wengine hutumia alama za reli kuleta ufahamu wa shida 
wanazotaka kutatua.

3.	 Shiriki baadhi ya njia ambazo watu wameshatumia kwa wema wa kijamii. Zungumza kuhusu 

kampeni ya ufahamu wa kijamii kwenye jumuiya yako.

4.	 Muulize mtoto wako: Je, kuna masuala yoyote kwenye jumuiya yetu ambayo unataka watu wawe 
makini kuyahusu?

5.	 Msaidie mtoto wako kupata picha inayohusiana na suala lao. Kisha, buni alama mbili au tatu za 

reli kwa picha itakayosaidia kuleta ufahamu wa suala la mtoto wako. (Kumbuka: Kabla ya kutafuta 

picha, ona iwapo kivinjari chako kina zana za kukusaidia kuchuja maudhui yasiyofaa na kupata 

picha zenye haki sawa za matumizi.)

CHANGAMOTO

Iwapo mtoto wako yuko sawa na wazo hilo, zingatia kushiriki alama za reli 

mtandaoni au nje ya mtandao. Kwa mfano, unaweza kuzichapisha kwenye wasifu 

wako wa mtandao wa kijamii. Zingatia kupatia kila alama ya reli nambari na 

kuruhusu mtandao wa mtandao wako wa kijamii kupigia kura kipendwa chao.

Shughuli kwa Familia
MWONGOZO KWA WAZAZI
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MBIO YA UTAFITI

Watoto wanaweza kutumia intaneti kujifunza kuhusu vyanzo wanavyojali. Shughuli hii huwasaidia watoto 

kujifunza mengi kuhusu jinsi ya kufanya utafiti wa masuala wanayotaka kushughulikia. 

1.	 Zungumza na mtoto wako kuhusu vyanzo wanavyopendelea na kuamua kuhusu chanzo kimoja 

cha kufanyia utafiti.

2.	 Muulize mtoto wako ni taarifa gani itakuwa muhimu kujifunza kuhusu kisa chao. Wazia istilahi 

za utafutaji unazoweza kutumia kutafuta taarifa, ikiwa ni pamoja na alama za reli. Huku ukifanya 

utafiti, jaribu kupata:

•	 Maelezo rahisi kuhusu suala hilo, ikiwa ni pamoja na:

	° Lilivyoanza (iwapo ni muhimu).

	° Linavyoathiri watu.

	° Limewaathiri watu wangapi.

•	 Jina la mtu mmoja au wawili wanaofanya kazi kutatua suala hilo.

•	 Kampeni ya mtandao wa kijamii inayoleta ufahamu wa suala hilo.

•	 Tukio kuhusu suala hilo kwenye jumuiya yako.

3.	 Msaidie mtoto wako kutathmini kila chanzo kwa kutumia hatua tano za uthibitisho: (1) Maudhui 

hayo yalitoka wapi? (2) Ni nani aliunda maudhui hayo? (3) Yaliundwa lini? (4) Yaliundwa wapi?  

(5) Yaliundwa kwa nini?  

Mtoto wako anafaa kutumia mbinu ya kuangalia mara tatu kuangalia ukweli kwa ajili ya usahihi: 

Iwapo taarifa sawa imerudiliwa na angalau vyanzo vitatu vya kuaminika, huwa ni sahihi. 

4.	 Utafiti wako ukikamilika, muulize mtoto wako achague mbinu ya kushiriki taarifa hiyo ama 

mtandaoni au nje ya mtandao. Kwa mfano, wanaweza kutengeneza bango, kuunda alama ya reli, 

kuandika wimbo au filamu ya PSA.
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