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Instagram nedir?

Instagram, insanlarin ilgi alanlarini kesfedebilecekleri, yaratici olabilecekleri,
arkadaslari ve aileleriyle baglanti kurabilecekleri ve ilham alabilecekleri bir
fotograf, video ve mesaj paylasim uygulamasidir. Instagram ozellikle gencler
arasinda populerdir. Gengler bu uygulamayi fotograflar, videolar, filtreler,
yorumlar, agiklamalar, ifade simgeleri ve konu etiketleri araciligiyla 6zel anlari
yakalamak, kendilerini ifade etmek, birbirlerini anlamak ve iletigsimlerini
eglenceli bir bicimde stirdurmek igin kullanir. Instagram; akis, direkt mesajlar
(DM'ler), hikayeler, Reels videolari ve canli videolar gibi birgcok formatta
insanlari sevdikleri insanlara ve seylere yaklastirmaya yardimci olur.

Instagram, Apple iOS ve Android cihazlarin yani sira internet sitesi
uzerinden kullanilabilir.

Kurallar nelerdir?

Instagram'da kurallarimiz olarak benimsedigimiz Topluluk Kurallari
bulunuyor. Instagram'i kullanan herkes, tim kullanicilarimiz icin emniyetli
ve seffaf bir ortam olugturmak uzere tasarlanmis olan bu kurallara uymak
zorundadir. Ciplakligi ve nefret sdylemini yasaklayan kurallar da buna
dahildir. Bu kurallara uymayanlarin icerikleri silinebilir, hesabi kapatilabilir
veya bagka kisitlamalarla karsilagabilir.
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Instagram'a ka¢ yasinda katilabilirsiniz?

Sahislarin Instagram'a kaydolmak igin en az 13 yasinda olmasini sart kosariz
ve hesap olusturma surecinde yaslarini sorariz. Bir¢ok kisi yaslari konusunda
durust olsa da, bazi geng bireylerin yanlis dogum tarihleri verebileceginin
farkindayiz. Bir kisinin gercek yasini gevrimici ortamda belirlemek, sektorun
yaygin zorluklarindan biridir. Birgok genc, yasinin kolayca dogrulanmasi igin
gerekli belgelere her zaman sahip olmayabilmektedir. Bu meseleye yanit
olarak, Instagram kullanan genclerin yaslarina uygun deneyimler yagamalarini
saglamak icin hem erigilebilir hem de gizlilik odakli yas dogrulama araclarina
yatirim yapiyoruz. Ayrica, insanlarin yasini daha iyi anlayabilmek icin yapay
zeka ve makine 6grenimi teknolojilerinden yararlaniyoruz.

Yasinin dogru sekilde kaydedildiginden emin olmak i¢in cocugunuzla birlikte
¢aligmaniz da mumkundur. Bunu yapmak icin, cocugunuzdan profilini ziyaret
ederek "profili duzenle" ve ardindan "kisisel bilgi ayarlari" baglantilarina
dokunmasini isteyin ve dogum yilinin dogru sekilde girildiginden emin olun.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi
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Genc¢ Hesabi ayarlari

e o
Genglericin
°
yerlesik koruma, L
plarinin varsayilan ayarlarini daha az koruyucu seceneklerle
* e degisti I 16 dan kuguk lerin eb lerind
ebeveynler ICIN in stemeleri gereld. Gocuguntzun hesabi zaten gézetim altmdayss

kendisinin talebi size bildirilir ve siz de bu talebi onaylayabilir ya da

( X J ( X J 4
O n u I r‘a h atl I I reddedebilirsiniz. Gozetim altinda olmayan 16 yasindan kugik
genclerin talepte bulunabilmeleri icin gozetim ayari yapmasi gerekir.

QOCUQUY.‘U.ZU“ guvenligi dugtnilerek tasarlanan Gen? Hesaplar, Gozetim ayarlandiktan sonra, cocuklarinizin taleplerini onaylayabilir
gencler icin ebeveynler tarafindan yonlendirilen yeni ve korumali bir veya reddedebilir ya da ayarlarini kendilerinin ydnetmelerine izin
den.e.ylmdlr-. Instagram dakl.ger)gler-.e o.to.majc|!< olarak G?"‘? Hfsab' verebilirsiniz. Yakin gelecekte, ayarlari dogrudan daha koruyucu
verilir. Bu hesaplarda; kendileriyle kimin iletisime gecebilecegi ve seceneklerle degistirme olanagina da sahip olacaksiniz. Ayrica,

gordikleri icerikler konusunda yerlesik sinirlarin yani sira baglanti

ocugunuzun hesabini izlemek ve yonetmek icin bilgi ve aracglara
kurmak ve ilgi alanlarini kegsfetmek icin daha fazla yol mevcuttur. goctg vey ¢in BIgLV ¢

erisebileceksiniz. Geng Hesaplari hakkinda daha fazla bilgi almak ve
faydal egitimlere erismek icin [utfen buraya tiklayin.



https://about.instagram.com/community/teen-accounts

Aile Merkezi ve ebeveyn gozetimi araclari
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Aile Merkezi ve ebeveyn gozetimi araclari

Ebeveynlerin ve genclerin sosyal medyayi birlikte anlayabilmelerini istiyoruz.
Bu nedenle ebeveyn gozetimi aracglarini kullanima sunduk. Gozetim altinda
olmayan 16 yasindan kuguk genclerin varsayilan ayarlarini daha az koruyucu
hale getirme talebinde bulunabilmeleri icin gozetim ayari yapmasi gerekir.

Ebeveyn ve geng gozetim kurmayi kabul ettikten sonra; ebeveyn, cocugunun
Instagram deneyimini gozetim altinda tutmaya yardimci olabilir. Gozetim
araclari ebeveynlere su olanaklari sunar:

* Cocugunuzun Instagram'da ne kadar zaman gecirdigini goruntuleme
e Sure sinirlari ve uyku modu ile ekran suresini yonetme

» Sikayet edilen hesaplar ve gcocugunuzun paylagsmayi sectigi icerikler
hakkinda istatistikler alma

* Cocugunuzun takip ettigi hesaplari, cocugunuzu takip eden hesaplari
ve cocugunuzun engelledigi kigileri goruntuleme ve bunlar hakkinda
guncellemeler alma

* 16 yasindan kuglk gencler icin belirli ayarlari gorme ve bu ayarlarda
talep edilen degisiklikleri onaylama veya reddetme

» 16-17 yasindaki gencler igin belirli ayarlari gorme ve bu ayarlarda bir
degisiklik yapilirsa haberdar olma

e Cocugunuzun kimlerle mesajlastigi hakkinda bilgi edinme

/ 05:26 all B -\
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Hesap Merkezi

Sifre, guvenlik, kisisel detaylar

Meta teknolojileri arasindaki baglantili deneyimlerini ve hesap
ayarlarini yénet. Daha fazla bilgi al
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Aile Merkezi ve ebeveyn gozetimi araclari

Ebeveynler veya gencler istedikleri zaman gozetimi kaldirabilirler. 16 yasin altindaki
gencler gozetimi kaldirirsa ebeveynlerinin onaylamig olabilecegi tum ayar
degisiklikleri varsayilan Geng Hesabi ayarlarina sifirlanacaktir. Gozetim araclarina
uygulama igcinden veya ¢cocugunuzun Meta teknolojilerindeki deneyimlerini
destekleyebileceginiz merkezi bir yer olan Aile Merkezi'nden erigebilirsiniz.

Aile Merkezi sayesinde gocugunuzun sosyal medyayi anlamasina nasil yardimci
olabileceginiz konusunda uzmanlardan makalelere, videolara ve ipuclarina da
erigebilirsiniz. Instagram'da gozetim araclarinin nasil kullanilacagina dair egitim
videolari da iceren bu kaynaklari gelistirmek icin National Association for Media
Literacy Education (NAMLE) ve Net Family News gibi gruplarla yakin igbirligi icinde
calistik. Temali sayfalar da dijital zindelik, emniyet ve gizlilik, iligkiler ve iletisim ile
medya okuryazarhgi ve yanlis bilgiler gibi temel konulari ele almaktadir.

Araclar ve kaynaklar hakkinda daha fazla bilgiyi familycenter.meta.com adresinde
bulabilirsiniz.

EBeveynler ve vasiler icin Instagra
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Gizliligi yonetme

Gizliligi
yonetme

Il Cocugunuza cevrimici ortamda yardimci olmanin en iyi yollarindan biri proaktif
olmak ve gizlilik konusunda ¢ok dikkatli olmalarini saglamaktir. Gizlilik ayarlarini
karsilikl tartisin ve bir seyi herkese agik mi yoksa gizli mi (ya da ikisinin ortasinda bir
yerde mi) paylastigini ve bu ayarin paylagacagi seyleri nasil etkilemesi gerektigini
anladigindan emin olun. Bir seyin paylasilmasinin uygun olup olmayacagini
dusunurken genclere verdigimiz tavsiyelerden biri, bunu buyukannelerine
aciklamaya calisirken ne kadar rahat hissedeceklerini hayal etmeleridir.”

Prof. Dr. Dave Anderson

Klinik Psikolog, Okul ve Topluluk Programlarindan Sorumlu Bagkan Yardimcisi, Child Mind Institute

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Uygulamalarimizi kullanan kisilerin emniyeti ve gizliligi bizim igin en dnemli
onceliktir. Gonderilerini kimlerin gorebilecegi ve bunlarla kimlerin
etkilesime gecebilecegi Uzerinde kontrol sahibi olduklarini anlamalari,
genclere Instagram'da kendi kisiliklerini sergileme olanagi vermenin yani
sira, emniyette kalmalarina yardimci olur. Aileler i¢in, cocugunuzun dijital
kimligi ve ayak izi Uzerinde size ve cocugunuza daha fazla kontrol
saglayacak sunlar gibi ¢esitli araglar mevcuttur:

* Geng Hesaplarini varsayilan olarak gizli hale getirme, gencglerin yeni
takipcileri kabul etmesini zorunlu kilma ve baglantili olmadiklari
kisilerle etkilesimlerini sinirlandirma

* Daha da 6zenle secilmis bir kitle icin bir Yakin Arkadaslar listesi olusturma
« Istenmeyen iletisimi kisitlamak icin yerlesik ayarlar

* Reklamverenlerin genc kitlelere nasil erigebilecegini sinirlamak igin
tasarlanan yasa uygun reklam deneyimleri

Bu gizlilik ayarlarinin ve aracglarin her biri hakkinda daha kapsamli bilgi igin
lutfen asagidaki kisimlara bakin.
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Hesap gizliligi

Gengler Instagram'a katildiklarinda, hesaplari otomatik olarak gizli hesap olur. / 05:26 ol 7 -\
16 yasindan kuguk genclerin hesap gizliliklerinde degisiklik yapabilmeleri igin

e e e £ Hesap gizliligi
ebeveynlerinin iznine ihtiyaclari vardir.

Gizli hesap 0

Gizli hesapta, bagka birisi cocugunuzun paylastiklarini gormeden once

¢ocugunuz o kisinin takipg¢i istegini onaylamig olmaldir. Cocugunuzun kabul etagyar hecsplan cuaea e Inetagranda veya nstagram
etmedigi hesaplar onun iceriklerini begenemez, onun iceriklerine yorum e e

yapamaz ve Kesfet gibi yerlerde cocugunuzun igeriklerini goremez. fotodrafarn voya vidsolan,takpglern v talp stelern de

dahil olmak Gzere paylastigin seyleri sadece onayladigin
takipgiler gorebilir.

Cocugunuzun hesabi herkese aciksa Instagram'da veya bagka yerlerde,
Instagram hesabi olan veya olmayan herkes cocugunuzun paylastigi icerikleri
gorebilir ve onaya ihtiyac duymadan onu takip edebilir. Herkese acik bir hesapla
bile, cocugunuz belirli takipgileri kaldirabilir ve gonderilerine kimlerin yorum
yapabilecegini ve kimlerin gonderilerde onu etiketleyebilecegini secebilir.

Instagram'da herkese acik hesabi olan genclere, gizli hesabin faydalarini
vurgulayan ve gizlilik ayarlarini nasil degistirecegini agiklayan bir bildirimi
periyodik olarak gondeririz.



https://about.instagram.com/blog/announcements/giving-young-people-a-safer-more-private-experience

Gizliligi yonetme Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Yakin Arkadaslarinizla Paylasma

Cocugunuz bir Yakin Arkadaslar listesi olusturabilir ve hikayelerini, gonderilerini, Reels
videolarini, canli yayinlarini veya notlarini yalnizca bu listedeki kigilerle paylasabilir.

Cocugunuz istedigi zaman kigileri listeye ekleme veya listeden ¢ikarma segcenegine
sahiptir ve bu kisiler eklendiklerinde veya ¢ikarildiklarinda bildirim almazlar.

Yakin Arkadaslar, cocugunuzun gizli veya herkese acik bir hesabi olup olmadigina
bakilmaksizin daha 6zenle secilmis bir kitleyle paylagimda bulunmasini saglar.
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Yakin Arkadaslarinizla Paylagma
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Mesaj kontrolleri

Instagram Geng Hesaplarinin giincellenmis korumalari sayesinde,
gencler yalnizca takip ettikleri veya halihazirda bagli olduklari kigilerle
(diger gencler de dahil olmak lizere) mesajlasabilir ve bu koruma

16 yasindan kugukler icin ebeveyn onayi olmadan kapatilamaz.
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Mesaj kontrolleri
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Kimlerin sana mesaj istedi génderebilecegdine ve seni
grup sohbetlerine ekleyebilecegine karar ver.

Instagram'daki Takipcilerin Alma >
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edersen Sohbetler listene taginir. Sana kimlerin mesaj
goénderebilecegdi hakkinda daha fazla bilgi al.
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MESAJ KONTROLLERI

Ebeveynler ve vasiler i¢cin Instagram rehberi
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Gencler icin yasa uygun reklam deneyimleri

Instagram'in gencler icin uygun kalmasini saglamaya yonelik devam eden
calismalarimiz kapsaminda, bu demografik kitleye erismek isteyen
reklamverenlerin kullanabilecegi hedefleme seceneklerini sinirlandiriyoruz.

Reklamverenler 18 yasin altindaki kisileri sadece yas ve konum gibi kriterlere
gore hedefleyebilir. Gengleriilgi alanlarina, hareketlerine veya Instagram'daki
gecmis etkilesimlerine gore hedeflemeleri yasaktir.

Ayrica alkol, finansal Urunler ve zayiflama trun ve hizmetleri gibi kisitlanmig
konularla ilgili reklamlarin 18 yasin altindaki kisilere gosterilmesini yasakliyoruz.

Bir reklam bizim ilkelerimize uygun olsa bile, gencler bu konularla ilgili daha az
reklam gormeyi tercih edebilir. Reklam Konusu Tercihleriile gencler artik
Instagram'da gordukleri reklam tirlerini yonetmek icin daha fazla secenege
sahiptir. Bu kontroller mevcut 6zellikleri zenginlestirmektedir. Gencler her iki
uygulamada da Ayarlar menusunden Reklam Tercihlerine erisebilir ve
kendilerine gosterilen reklam turleri Uzerinde daha fazla kontrole sahip olmak
icin "Daha Azini Gor" veya "Tercihim Yok" secenegini belirleyebilirler.
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Genclerin cevrimici iligkilerini emniyetli, olumlu ve destekleyici bir ortamda
gelistirmelerini istiyoruz. Instagram'da zorbalik ve tacizin hi¢bir turtne izin
verilmez. Birine kargi zorbalikta veya tacizde bulunma niyetiyle hesap
olusturmak, fotograflar paylasmak veya yorumlar yapmak, ilkelerimize aykiridir.

Instagram, asagidaki gibi 6zellikler sunarak, her yagtan insanin uygulama
uzerindeki etkilesimlerini duzenlemesine olanak tanir:

* Uygunsuz veya saldirgan oldugu ya da Topluluk Kurallarini ihlal ettigi
dusunulen profilleri, icerikleri veya etkilesimleri isimsiz olarak sikayet etme

Istenmeyen etkilesimleri engelleme

Hesaplari sessize alma veya kisitlama

* Cocugunuzun gonderilerindeki veya Akista gordiugi gonderilerdeki
begenme sayilarini gizleme

Bu etkilesim yonetimi ayarlarinin ve araclarinin her biri hakkinda daha
detayli bilgi icin lutfen asagidaki kisimlara bakin.
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Hesaplari ve etkilesimleri sikayet
etme

Herkes Instagram'da profiller, hesaplar, gonderiler,
yorumlar, direkt mesaijlar, canli videolar, hikayeler ve
Reels videolari dahil olmak Uzere ¢ogu icerigi isimsiz
olarak sikayet edebilir. Instagram'in Topluluk Kurallari'na
veya Kullanim Kosullari'na uymayan igerikler veya
hesaplar gordugunuzde, yerlesik sikayet etme
ozelliklerimizi kullanarak bunlari gsikayet edebilirsiniz.
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Istenmeyen etkilesimleri engelleme

Cocugunuz, etkilesimde bulunmak istemedigi hesaplari engelleyebilir. Bu
islem, hesabin cocugunuzun paylastigi herhangi bir seyi gormesini veya
yorum yapmasini ve ¢cocugunuzla mesajlasmasini engelleyecektir.

Genclerin, kisinin bildirim alacagi endisesiyle, kisileri engellemekte tereddut
edebileceklerini anliyoruz. I¢iniz rahat olsun, engellendikleri zaman kisileri
bilgilendirmiyoruz veya onlari kimin engelledigini agiklamiyoruz. Istediginiz
zaman bir hesabin engellemesini kaldirma seceneginiz vardir.

Ayrica, engellediginiz birinin sizinle yeni bir hesap uzerinden tekrar iletigsime
gecmesini zorlagtiriyoruz. Artik birini Instagram'da engellemeye karar
verdiginizde, hem bu hesabi engelleme hem de bu kisinin olusturabilecegi
yeni hesaplari dnceden engelleme secenegine sahipsiniz.
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< petrichorate

574 1,018 712

Posts Followers  Following

Katherine Liu
design bean
Followed by analoglab and hazeljennings

Unblock Message v

i &

PROFIL -+ SAG UST KOSEDEKI "..."
SIMGESINE -+ ENGELLE'YE DOKUNUN

petrichorate Blocked

New accounts they may create will also be
blocked. You can unblock them from settings.

A Q ® O

_J

ENGELLENEN HESAP

Ebeveynler ve vasiler icin Instagram rehberi

_

Blocked Accounts

petrichorate
Includes new accounts
they may have created

petrichor1
Katherine Liu

Alfred Walton

| alfredwalton2341

salvatoriballen

~

Unblock

Unblock
Unblock

Unblock

_J

AYARLAR -+ GIZLILIK =+
ENGELLENEN HESAPLAR
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Bir hesabi sessize alma

Bazen, cocugunuz bir hesapla iletisim kurmaya kisa bir ara vermek
isteyebilir. Sessize almak, o hesaptaki gonderilerin ve hikayelerin
¢ocugunuza gorunmesini engelleyecektir. Diger kisi sessize alindigini
bilmez ve cocugunuz istedigi zaman o hesabin sesini acabilir.

Bir hesabi kisitlama

Kisitlama sayesinde gencler hesaplarini istenmeyen etkilesimlerden daha
sessiz veya daha zor anlagilacak bir sekilde koruyabilirler.

Kisitlama etkinlestirildiginde, cocugunuzun gonderilerine kisitlanmig
kisinin yaptigi yorumlar, yalnizca o kigi tarafindan gorulebilir. Kisitlanan
kisiler ayrica cocugunuzun Instagram'da ne zaman aktif oldugunu veya
direkt mesajlarini ne zaman okudugunu goremez. Cocugunuzun kendisini
kisitlayip kisitlamadigini asla ilgili kisiye aciklamayiz ve gocugunuz
kisitlamalari istedigi zaman kaldirabilir.

travis_shreds18

Add to Close Friends List @
Mute >
Restrict >
Unfollow

SESSIZE ALMA

PROFIL -+ TAKIP ETTIKLERINE =+
SESSIZE AL'A DOKUNUN
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Restrict
Block
Report
Hide Your Story

Remove Follower

Copy Profile URL

Share This Profile

Cancel
| |

KISITLAMA

PROFIL +SAG UST KOSEDEKI "..."
SIMGESINE —+ KISITLA'YA DOKUNUN
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Etkilesimleri yonetme

Begenme sayilarini yonetme

Insanlarin, bir génderinin kag begenme aldigindan ¢ok, Instagram'da ne
paylasildigina odaklanmasini istiyoruz.

Bu nedenle herkese, Akista gordukleri gonderilerin aldigi begenme sayilarini
gizleme segenegi sunuyoruz. Bagkalarinin gonderilerinizin kag begenme
aldigini gorememesi igin kendi gonderilerinizdeki begenme sayilarini gizleme
seceneginiz de vardir. Bunu gonderiye 6zel olarak da secebilirsiniz.

Insanlarin begenme sayilarini algilama seklini degistirmek 6nemli bir degisim
yaratabilir ve bunlari gizlemek cocugunuzun Instagram deneyimindeki
baskiy1 ortadan kaldirmaya yardimci olabilir.




Etkilesimleri yonetme

Delete

Archive

Hide Like Count

Turn Off Commenting

Edit

Copy Link

Share to...

Share

Cancel
g ]

GONDERINIZDE BEGENME
SAYISINI GIZLEME

Begenme sayilarini yonetme
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< Photo

@ photosbyen
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@AM Liked by jasohdesign and others
photosbyen Spring time vibing

carolynhuang1 Great Shot! Love this!

View all 5 comments
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GONDERINIZDE BEGENME
SAYISI GOSTERILMEZ
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< Posts

Hide Like and View Counts

create your own posts by going to A

Allow Tags From
Everyone
People You Follow

No One

Tagged Posts

Manually Approve Tags

everyone

Q

@
\_

You won't see the total number of likes
ints. You can hide like counts when you
dvanced Settings and

turning on "Hide Like and View Counts

Choose who can tag you in their photos and videos. When
people try to tag you, they'll see if you don't allow tags from

L~ ),
all & Em)

«

and views on posts

y

'. Learn More

Ooff >

®

o
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BASKASININ GONDERILERINDE BEGENME SAYISINI
GIZLEMEK ICIN AYARLAR'I ZIYARET EDIN



Gordiiklerinizi yonetme

uklerin
izi yonetme

Herkesin emniyetini artirmak igin proaktif onlemler aliyoruz.
Ekibimiz Topluluk Kurallarimizi ihlal eden icerikleri gdzden
gecirmek ve kaldirmak igin surekli calisiyor. Gengler de
asagidaki kisimlarda 6zetlenen cesitli arag ve ozellikleri

kullanarak gordukleri icerikleri daha ayrintili sekilde yonetebilir.

Ebeveynler ve vasiler i |g|n In.stagram rehberi


https://help.instagram.com/477434105621119?helpref=faq_content

Gordiiklerinizi yonetme

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Yorum kontrolleri

Cocugunuz, gizlilik ayarlarinin "Yorum" kisminda, belirli hesaplardan gelen
yorumlari engelleyerek gonderilerine kimlerin yorum yapabilecegini daha
ayrintili sekilde kontrol edebilir. Engellenen hesap sahiplerine bu durum
bildirilmez. Cocugunuz yorumlari tim gonderileri icin tamamen de kapatabilir.




Gordiiklerinizi yonetme

Rahatsiz edici yorumlari ve mesajlari gizleme

Genglerin Instagram'da gormek istemedigi, rahatsiz edici olabilecek yorumlari
ve mesajlari gizlemesinin birkag¢ yolu vardir. Rahatsiz edici sdzcukleri veya
sozcuk obeklerini genclerin yorumlarinda ve direkt mesajlarinda otomatik olarak
filtreleyen yerlesik Gizlenen Sozcukler 6zelliginin yani sira sunlari sunuyoruz:

* Geligmis yorum filtreleme: Bu ayar, rahatsiz edici sozcukler veya
sozcuk obekleriicerebilecek daha da fazla yorumu ve mesaiji filtreler.

« Ozelliste: Farkli insanlar farkli seyleri rahatsiz edici bulabileceginden,
cocugunuz yorumlarda veya mesajlarda gormek istemedigi sdzcuklerin,
sozcuk obeklerinin veya ifade simgelerinin 6zel bir listesini de olugturabilir.
Gonderisine bu terimler kullanilarak yapilan tum yorumlar gizlenerek,
kendisinin ve takipcilerinin gormemesi saglanir. Bu terimlerin kullanildigi direkt
mesajlar filtrelenerek cocugunuzun mesaj istekleri klasortune gonderilir.

/ 05:26 al T -\
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4 Gizlenen Sézciikler

istenmeyen yorumlar ve mesaj istekleri
Bu ayarlar acikken Instagram bazi yorumlari ve mesaj
isteklerini otomatik olarak gizler. Daha fazla bilgi al

Yorumlari gizle
Instagram, potansiyel olarak rahatsiz

edici/kirici veya spam gibi ¢esitli yorumlari
otomatik olarak ayri bir bélime tagiyacak.

Bu yorumlari herkes gérebilir ve istedigin o
zaman gonderilerindeki yorumlari gérunur

yapabilirsin.

Bu, Threads'deki yanitlari da gizler.

Gelismis yorum filtreleme

Kriterlerimize uyan daha fazla yorum O

otomatik olarak gizlenecek.

Mesaj isteklerini gizle
Rahatsiz edici/kirici, spam veya dolandiricilik

amacli olabilecek mesaj istekleri Gizlenen
istekler klasoriine tasinacak. Bu mesajlarin o

bildirimlerini de filtreleyecegiz.
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AYARLAR -+ GIZLILIK + GIZLENEN
SOZCUKLER =+ LISTEYI YONET
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Yorum uyarilari

Insanlarin bazen, iyi niyetlerine ragmen, 6zellikle cevrimici ortamda
etkilesimde bulunurken sozlerinin bagkalarini nasil olumsuz etkileyebilecegini
fark edemedikleri durumlar oldugunu 6grendik.

Bu nedenle, zararli veya rahatsiz edici olabilecek bir yorum paylagsmaya
caligan kisileri saptamak icin yapay zekayi (AI) kullaniyoruz ve onlari biraz
beklemeye ve yorumlarini duzenlemek isteyip istemediklerini dusunmeye
tesvik etmek i¢in bir uyari gonderiyoruz. Bu uyari onlara Topluluk
Kurallarimizi hatirlatiyor ve paylagmayi sectigi takdirde o yorumu
kaldirabilecegimiz veya gizleyebilecegimiz konusunda uyarida bulunuyor.

Bu yorum uyarilarini kullanima sundugumuzdan bu yana, insanlara zorbalik
yapmanin neticelerini gostermenin ve yorumlarini yazarken gercek zamanli
gorus bildirmenin, davraniglari degistirmenin etkili bir yolu oldugunu gorduk.
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This May Go Against Our Guidelines

We're flagging comments that may be
considered inappropriate or disrespectful.

@ This comment may contain racist
language or other content that goes
against our Community Guidelines.

>Q If you post this comment anyway, it may
be hidden from other people.

/\ If your comments repeatedly go against
our guidelines, your account may be
deleted.

Go Back to Comment

If you think we made a mistake, let us know.

K
k{j

RAHATSIZ EDICI YORUMLAR
PAYLASIRKEN GOSTERILEN UYARI

\ %

TOPLULUK KURALLARI HATIRLATMASI
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Gérdiiklerinizi yénetme

Olumlu yorumlari baga tutturma

Olumsuz yorumlari kaldirmaya ek olarak, insanlarin olumlu etkilesimleri
derinlestirmesi ve tegvik etmesi igin kolay bir yol sunmak istiyoruz. Basa
tutturulan yorumlar, cocugunuza belirli sayida favori yorumu yorum
zincirinin bagina tutturarak hesabin Uslubunu belirleme olanagi tanir.
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< Comments

W watch me perform this weekend. | am so
grateful for your support! #wow
1h

fionawang what the heck! | didn't know
you were a musician. So cool, invite me
next time pls

5h  1like Reply

i~y thechelseawells wut | am so confused
w right now :0 what is happening

5h  2likes Reply

Y

\% - stephchon lol this looks fun! you gotta
'~ post some stories about it

5h  Reply

any props

show @ ﬁ 6 @

‘ cheryl Congrats!! The show looked

awesome ©
5h  Reply

‘ rando123 this sucks -
5h  Reply
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@ Add a comment...
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YORUMUN UZERINDE PARMAGINIZI SOLA
KAYDIRIN -+ " " SIMGESINE DOKUNUN

Olumlu yorumlari basa tutturma

Pin Your Favorite Comments

Pin up to 3 comments to show them at the top of
your post and highlight positivity. When you pin a
comment, we'll notify the person who wrote it.

Pin Comment
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Comments

averyk_124 So many people showed up to
watch me perform this weekend. | am so
grateful for your support! #wow

2h

ﬁl petrichorate SO GOOD! So many props
: haha € Can't wait to see another show

1h  # Pinned 1like Reply

i stephchon lol this looks fun! you gotta
post some stories about it

1Th  1like Reply

3 fionawang what the heck! | didn't know
you were a musician. So cool, invite me
next time pls

5h 1like Reply

w thechelseawells wut | am so confused
right now :0 what is happening
1Th  2likes Reply

' cheryl Congrats!! The show looked

awesome
5h  Reply
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@ Add a comment...
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BASA TUTTURULAN YORUMLAR, YORUM
ZINCIRININ EN USTUNDE GORUNUR
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Etiketleri ve bahsetmeleri kontrol etme

Instagram'daki kontroller sayesinde, cocugunuz kimlerin onu
etiketleyebilecegini veya kimlerin ondan bahsedebilecegini yonetebilir.

Geng Hesaplarinin varsayilan olarak yalnizca takip ettikleri hesaplar
tarafindan etiketlenmesine veya bahsedilmesine izin verilir. 16 yasin
altindaki gencler, bu ayari degistirmek icin ebeveynlerinden izin almalidir.




Gordiiklerinizi yonetme

Etiketleri ve bahsetmeleri kontrol etme

/ 05:26 ol = -\

4 Etiketler

Seni kimler etiketleyebilir?
Herkesin etiketlemesine izin ver
Takip ettigin kisilerin etiketlemesine izin ver @

Etiketlere izin verme

Fotograflarinda ve Reels videolarinda seni kimlerin
etiketleyebilecegdini sec. insanlar seni etiketlemek istediginde,
herkesin seni etiketlemesine izin verip vermedigini gérdrler.
Olasi spam her zaman filtrelenir.
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ETIKETLER VE BAHSETMELER -+
SU KISILERDEN ETIKETLERE iZIN VER
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4 Bahsetmeler

Senden kimler @bahsedebilir?
Herkesin bahsetmesine izin ver
Takip ettigin kisilerin bahsetmesine izin ver @

Bahsetmelere izin verme

Kendi hikayelerinde, notlarinda, yorumlarinda, canli videolarinda
ve acgiklamalarinda hesabinin baglantisini vermek igin kimlerin
senden @bahsedebilecegdini se¢. Insanlar senden @bahsetmeyi
denediginde @bahsetmelere izin verip vermedigini gérecektir.
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ETIKETLER VE BAHSETMELER -+
SU KISILERDEN @BAHSETMELERE IZIN VER
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Icerik tavsiyelerinizi kontrol etme

Bircok kisi Instagram'i tutkulariyla baglanti kurmak ve yeni ilgi alanlari
kesfetmek icin kullaniyor. Instagram, kesif icin daha fazla firsat yaratmak
amaciyla, ilgi alanlarina gore kisisellestirilmis icerikler ve hesaplar tavsiye
eder. Tavsiyelerle ilham verirken ve eglence saglarken, bir yandan da
insanlara bunlar uzerinde daha fazla kontrol saglamayi amaclyoruz.

Cocugunuzun tavsiye edilmesini istemedigi icerikler hakkinda Instagram'
bilgilendirmenin birkag yolu vardir.

Cocugunuz Kesfet sayfasindaki icerikleri gizleyebilir veya "ilgilenmiyorum”
dugmesini segebilir. Sonrasinda Reels, Arama ve diger alanlarda yapilacak
olan tavsiyelerde benzer igerikler gostermekten kaginiriz. Cocugunuz
"fitness" veya "yemek tarifleri” gibi kaginmak istedigi sdzcukleri veya
sozcuk obeklerini de belirtebilir. Agiklamada veya konu etiketinde bu
sozcuklerin yer aldigi icerikleri tavsiye etmekten kaginiriz. Bu 6zellige
ayarlardaki Gizlenen Sozcukler kismindan erigebilirsiniz.
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Hassas icerik kontrolu

Hassas icerik kontrolu 6zelligimiz, genclerin Instagram'da Arama, Kesfet,
konu etiketi sayfalari, Reels, Akis tavsiyeleri ve onerilen hesaplar gibi
cesitli 6zellikleri kullanirken zararli veya hassas olabilecek iceriklerle veya
hesaplarla karsilagma olasiligini azaltmaya yardimci olur.

Geng Hesaplarin hassas icerik ayari otomatik olarak "daha azini gor"
seklindedir. 16 yasin altindaki gencler, bu ayari degistirmek icin
ebeveynlerinden izin almahdir.



https://about.instagram.com/blog/announcements/updates-to-the-sensitive-content-control

Gordiiklerinizi yonetme

Hassas i¢cerik kontrolu

/09:41 al A

< Hassas igerik kontrolii

516
5 )

Ne kadar hassas igerik
gorecegini kontrol et

Takip etmedigin hesaplarin paylastigi hassas

icerikleri onermekten kaginmaya calisiyoruz.

Ne kadar hassas icerik gorebilecegdine iliskin
tercihleri belirleyebilirsin.

o— ;
—o- Bu, sadece arama sonuglari veya tavsiye
edilen igerikler gibi takip etmedigin

hesaplarin igeriklerini filtreler.

IV

Arkadaslarinin, ailenin ve takip ettigin diger
hesaplarin tim igeriklerini gérmeye devam
edeceksin.

[an)

@ Hassas icerikler Topluluk Kurallarimiza
aykiri degildir ancak bazi kisilerin gérmek
istemeyebilecegdi konulari icerir. Topluluk
Kurallarimiza aykiri olan igerikleri

Daha fazla bilgi al

o /

HASSAS IGERIK KONTROLU
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< Hassas igerik kontrolii

Takip etmedigin hesaplardan ne kadar hassas icerik
gorecegini kontrol et. Hassas icerikler Topluluk
Kurallarimiza aykiri degildir ancak bazi kisilerin gérmek
istemedigi konulari igerir. Daha fazla bilgi al.

Ne kadar hassas icerik gérecegini se¢

Daha az

Daha az hassas igerik gorebilirsin.

Standart

Biraz hassas icerik gorebilirsin.

Bu, arama sonuglarinin yani sira Kesfet, Reels, akis ve konu
etiketi sayfalarinda tavsiye edilen icerikleri de etkiler.

mn Q ® O
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Zamani yonetme

07
Zamantyonetme

S0z konusu Instagram'da zaman gecgirmek oldugunda, gen¢ cocugunuzla
acik konugmalar yapmaniz ve gunluk veya haftalik olarak uygulamada
gecirilecek uygun sure Uzerinde bir uzlagmaya varmaniz 6nemlidir.
Ozellikle stres dolu zamanlarda diizenli aralar vermek de 6nemlidir.

Cocugunuzun uygulamada gecirdigi zamani anlamaniz ve yonetmeniz igin
size ve ailenize yardimci olan ¢ok sayida arac ve yerlesik ayar
bulunmaktadir. Ailenize en uygun dengeye karar vermek icin birlikte
caligabilirsiniz. Bu 6zelliklerin cogu ebeveyn gozetimi araglarimizda da
mevcuttur (bkz. Kisim 4: Aile Merkezi ve ebeveyn gbzetimi araglar).




Zamani yonetme

Genclerin ekran basinda gecirdikleri zamani
yonetmelerine yardimci olacak ipuclari

Bircok ebeveyn, cocuklarinin ekran baginda gecirdigi sure konusunda
endiselenmektedir. Peki ne kadar fazla olmasi zararl? Ve kurallar koymaniz
gerektiginde cocugunuzu da bu kurallara ikna etmenin bir yolu var mi?

Iyi bir ik adim, teknolojinin ve cevrimici zamanin cocugunuzun hayatinda
oynadigi rolu anlamaktir. Cocugunuzun ekran basinda ¢ok fazla zaman
gecirdiginden endiseleniyorsaniz cocugunuzun gercgekte gecirdigi sureye degil,
bu surenin engel oldugu seylere odaklanin. Sunun gibi sorular sorabilirsiniz:

Sabahlari uyanmanla telefonuna bakman arasinda ne kadar zaman gegiyor?

Telefonun yokken dikkatinin dagildigini veya endiselendigini hissediyor musun?

Arkadaslarinla takilirken sik sik telefonunla ilgileniyor musun?

Internette gecirdigin zaman, okul 6devlerini tamamlamana ya da 6nemsedigin
hobilere ve ders digi aktivitelere zaman ayirmana engel oluyor mu?

Buradan hareketle, cocugunuzun internette gecirdigi zaman hakkinda ne
hissettigini anlamak igin takip sorulari sorabilirsiniz:

o Internette cok fazla zaman gecirdigini diisiinliyor musun? Hic ara vermen
gerektigini hissettin mi?

« Internette gecirdigin zaman seni fiziksel veya duygusal olarak nasil etkiliyor?

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Bu sorulardan bazilarina cevap aldiktan sonra, ¢ocugunuzun ekran baginda
gecirdigi sureyi daha iyi ydonetmesine yardimci olmak istediginize karar
verebilirsiniz. Ancak unutmayin: kurallarin yardimci olmasi icin kati veya agiri
olmasi gerekmez. Saglikli sinirlar belirlemek icin bu teknikleri deneyin:

Sefkatli davranarak baslayin. Yapilandiriimamig ekran suresi, birgok geng
icin onemli bir rahatlik ve eglence kaynagidir. Cocugunuza onun ihtiyaglarini
anladiginizi bildirmek, herkes icin stresi azaltmanin basit bir yoludur.

Zaman yonetimi araclarini paylasin. Sosyal medya platformlarinda ve diger
cevrimici alanlarda hangi araclarin sunuldugunu anlayin ve bu araclari
cocugunuzla konusun. Ornegin, Instagram igin giinliik sinir veya uyku modu
ozelliklerini konusgabilirsiniz. Ya da cocugunuzla birlikte stre sinirlari
belirlemek icin ebeveyn gozetimi araclarini kullanmayi secebilirsiniz.

Uygun ekran kullanimi konusunda 6rnek olun. Belirli zamanlarda kendi ekranlarinizi
bir kenara birakirarak onlara ornek olursaniz ¢cocuklarinizin da size karsgi
gelmeden aynisini yapma olasiligi artacaktir. Ayrica teknolojiye ara vermeniz,
kendi medya aliminizi sinirlamaniza yardimci olmak ve ¢cocuklarinizla bilingli
farkindalik anlari yagsamanizi saglamak gibi ek faydalari beraberinde getirir.

Verileri toplayin ve yeniden degerlendirin. Yetiskinlige yaklasan genclerin
yeni bir ekran suresi kuralina ikna olmalari igin, deneme suresi baglatacaginiz
konusunda hemfikir olarak, onlarin isteklerine gore karsilikl 6dun vermeniz
yararl olabilir. Ornegin, cocugunuz belirli bir saatten sonra ekran
kullanmanin uykusunu etkilemedigini veya arkadasiyla internetten 6dev
yapmanin daha kolay oldugunu soyleyebilir. Bu gibi durumlarda, onlarin
onerisini deneyebilir ve birkag hafta boyunca gidigati takip edebilirsiniz.
Sabahlari zamaninda uyaniyor mu? Butiin ev 6devleri yapiliyor mu? Neler
ogrendiginize bakin ve sonra gereken ayarlamalari yapin.
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GEGIRILEN SURE
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< Zaman yonetimi @

30d

Glinliik ortalama

Son 7 glin i¢cinde herhangi bir cihazda Instagram'i
kullanirken gegcirdigin gunlik ortalama stre.
internetteki zamanini dengeleme hakkinda bilgi al.

Hareketleri gorme

Hareketler Panosu, cocugunuza son bir gunde ve bir haftada Instagram'da ne
kadar zaman harcadigini ve uygulamada ortalama ne kadar zaman gecirdigini . -
Pzt Sal Car Per Cum

gosterir. Cocugunuz, belirli bir gunde Instagram'da tam olarak ne kadar zaman

Cts Bugiin

gecirdigini gormek icin mavi gubuklari dokunup basih tutabilir.
Zamanini yonet

Gunlik sinir Ak >
1saat gecirdikten sonra Instagram'i

kapatmani hatirlatacagiz.

Uyku modu Agk >

Her glin 22:00 ile 07:00 arasinda
Instagram'i kapatmani hatirlatacagiz.

\ /
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Zamani yonetme

Gunliik siire sinir1 ayarlama

Geng gocugunuzla sohbet ederek, uygulamayi kullanirken nasil hissettigini 6grenin.

Uygulamadan artik fayda alamadigini hissettigi bir nokta var mi? Geng¢ Hesaplari,
her giin 60 dakikadan sonra genclere Instagram'dan ayrilmalarini hatirlatan
varsayilan bir siire siniri hatirlaticisi icerir. 16 yagindan blylik gencler isterlerse bu
sureyi uzatabilirler, ancak bu yasin altindaki gencler bu hatirlaticiyi kapatmak igin
ebeveynlerinden izin almak zorundadir. Gozetim agikken, ebeveynler genclerin
Instagram kullanimi igin gunlik toplam siire sinirlari belirlemek Uzere ¢ocuklariyla
birlikte ¢alisabilir. Bir geng bu sinira ulasgtiginda, artik uygulamaya erigemeyecektir.
Birlikte glinluk sire siniri belirlemeniz, cocugunuzun gun boyunca Instagram'i nasil
kullandigr hakkinda konugmak icin yararli bir yol olabilir.

/ 05:26

<

Bir glinde bu kadar zaman gegirdiginde sana Instagram'i
kapatmani hatirlatacagiz. Ayrica sinira yaklastiginda seni

bilgilendirecegiz.

15 dakika

30 dakika

45 dakika

1saat

2 saat

Kapali

Giinliik sinir

ol T -\

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Gunluk sinirina ulastin

Bugtin Instagram'da 1 saat gegirdin. Simdi
uygulamayi kapatmak igin iyi bir zaman.

Diger secenekler



Zamani yonetme

Uyku modu

Gencg Hesaplari, 22:00 ile O7:00 saatleri arasinda otomatik
olarak "uyku moduna" alinir ve bu sire zarfinda genclerin
herhangi bir bildirim almasi engellenir. Gozetim acgikken, bu sure

icinde Instagram'a erigsimi tamamen engellemeyi secebilirsiniz.

e,

mkbhd ~ =

574 1.018 712
Gonderiler  Takipgiler Takip

Marques Brownlee
J Uyku modunda

Kaliforniya'da yasayan bir italyan

Profili dlizenle v

/ 05:26 all & A

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Uyku modundasin

Bildirimlerin 07:00 saatine kadar
sessize alinacak. Simdi Instagram'i

kapatmak icin iyi bir zaman.



Zamani yonetme Ebeveynler ve vasiler i¢cin Instagram rehberi

Aninda ilet bildirimlerini sessize alma

Cocugunuz, Instagram bildirimlerini gegici olarak sessize almak igin "tim

bildirimleri duraklat” 6zelligini kullanabilir. Bu 6zellik, ev 6devi veya sinava ol e
o e e .. . able to see new notifications when you open
calisma gibi islere konsantre olmasi gereken gencler icin yararli bir aractir. Instagram.

Onceden ayarlanan sure sona erdiginde, manuel ayarlamaya gerek 15 minutes

kalmadan bildirimler otomatik olarak orijinal ayarlarina geri doner. o
our

2 hours

4 hours

8 hours

Cancel

AYARLAR -+ BILDIRIMLER =+
TUMUNU DURAKLAT
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Guvenlik Kontrolu

Guvenlik Kontrolu, insanlara hesaplarini guvence altina almalari icin rehberlik
eder. Buna giris hareketlerini kontrol etmek, profil bilgilerini gozden gecgirmek,
giris bilgileri ayni olan hesaplari onaylamak ve telefon numarasi, e-posta adresi
gibi hesabi geri alma surecinde kullanilan iletigim bilgilerini giincellemek dahildir.

Ebeveynler ve vasiler i¢cin Instagram rehberi

HESAP MERKEZI > GUVENLIK >
GUVENLIK KONTROLU

/09141 al = A

X Giivenlik Kontrolii

Hesabini Glivende Tut

Hesabini korumak igin tavsiye edilen guvenlik
adimlarini gézden gegir. Bir tanesini segtiginde veya
devam'a dokundugunda sana rehberlik edecegiz.

E-posta
E-posta adresin yakinlarda degisti

Cep Telefonu Numarasi
Cep telefonu numaran yakinlarda degisti

Profil

Profil bilgilerini kontrol et

Giris Bilgileri
Bir girisi paylasan hesaplar

Q4 ©® ¢ K

Devam

- /




Giivenligi yonetme

Iki faktorlii kimlik dogrulamasi

Ozellikle birden fazla cihaz kullaniyorsa gocugunuzun hesabini giivende ve giris
bilgilerini gizli tutmak icin iki faktorlu kimlik dogrulamasini etkinlestirin. Bu ek
guvenlik katmani, bir hesabin yetkisiz sifre kullanimina karsi korunmasina
yardimci olur ve Ayarlar'dan acilabilir.

Iki faktorlii kimlik dogrulamasinin etkin oldugu bir Instagram hesabina giris
yaparken hem sifrenizi hem de guvenlik kodunuzu girmeniz gerekecektir. Bu kod,
bir kimlik dogrulama uygulamasi araciligiyla veya kisa mesaj yoluyla gonderilir.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

4 h

< Two-Factor Authentication

@D

Add Extra Security To
Your Account

Two-factor authentication protects your account by
requiring a login code when you log in on a device
we don't recognize.

Learn More

AYARLAR -+ GUVENLIK -+ IKI FAKTORLU
KIMLIK DOGRULAMASI




Giivenligi yonetme

Girisg hareketleri

Tek seferde sadece bir Instagram hesabina giris yapabilirsiniz ancak cihaziniz
birden hesabin giris bilgilerini depolayabilir. Girig bilgilerini Instagram
uygulama ayarlarinizdan ekleme veya kaldirma seceneginiz mevcuttur.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

/09541 al T A

< Girig Hareketleri

Bu Sen Miydin?

Guvenligin icin sadece tanidigin cihazlari onayla.

D Foster City, CA, US

o

“Foster City

Bunu Ben Yaptim Bunu Ben Yapmadim

Giris Yaptigin Yerler

Menlo Park, CA
Su an aktif - Bu iPhone X

A Q O ©

J

AYARLAR -+ GUVENLIK + GIRIS HAREKETLERI




Baskalarini destekleme

09
Bagkalauni
destekle
me

Bu asla gerceklesmeyebilir, ancak gcocugunuz Instagram'da birinin sagligindan
endise duymasina neden olacak bir sey gorurse gonderiyi bize isimsiz olarak
bildirebilir. Bu durumda, gonderiyi paylasan kigiye intihari dnleme uzmanlariyla
birlikte gelistirdigimiz bazi kaynaklari gonderebiliriz. Kisinin o anda tehlike altinda
oldugu dusunuluyorsa acil durum servisleriyle iletisime gecebiliriz.

Uriinlerimizi ve ilkelerimizi sekillendirmek icin intihari dnleme uzmanlariyla isbirligi
yapiyoruz. Ayrica, kendine zarar vermeyle veya intiharla ilgili icerikleri arayan
kisileri Ulusal Intihari Onleme Yardim Hatti, The Trevor Project ve National
Alliance on Mental Iliness (NAMI) gibi yerel destek kuruluglarina yonlendiriyoruz.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi



Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

Yeme bozukluklari

Cocugunuz olumsuz beden imajiyla veya bir yeme bozukluguyla micadele
ediyorsa Instagram yardim saglamak icin kaynaklar sunar. Ornegin, yeme
bozukluklarini yucelten veya tesvik eden icerikleri kaldiririz. Ayrica, insanlari
ABD'de National Eating Disorders Association (NEDA) gibi yerel destek
kuruluglarina yonlendiren kaynaklar sunuyor ve yeme bozukluguyla ilgili
icerik aradiklarinda onlara uzman onayl kaynaklari gosteriyoruz.

Uriin ve ilkelerimize kaynak olmasi icin uzmanlarla igbirligi yapiyor ve olumlu,
ilham verici beden imaji icerikleri olusturma ve paylagsma noktasinda onlara
yardimci olmak i¢in topluluk liderleriyle ve derleyicilerle birlikte calisiyoruz.




Baskalarini destekleme Ebeveynler ve vasiler icin Instagram rehberi

Instagram uzerinden yardim isteme

4 ) 4 )

Q. #EDRecovery| Cancel AA @ help.instagram.com e

Resources That Might Help

When it comes to sensitive topics about body
image, we want to support our community. We've
gathered some resources that may be helpful.

Get Resources

See Results Can we help?

If you're going through a difficult time and want
support, we'd like to help.

Talk to a friend
Message or call someone you trust.

a Talk with a helpline volunteer

Call or text a trained helper who can
listen and support you.

QIWIEIRJTIYJULIJO]P

(N N/ S S — — S \— 1 — L — s \—

Find ways to support yourself

| I Read suggestions that others have found
AISID]JFIGIHJ]K]L

helpful.
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space Go
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INSTAGRAM'DA ARAMA YAPARKEN INSTAGRAM KAYNAKLARI
ONERILEN KAYNAKLAR
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Olumsuz diisiinceler veya kendine zarar
verme dustinceleri

Sevdiginiz ve deger verdiginiz birinin intihari veya kendine zarar vermeyi
dusundugunu duymak zor bir deneyimdir. Ebeveyn veya vasi olarak sizde bir¢ok farkli
duygu uyandirabilir ve bu duygulari kabul etmek ve i¢sellestirmek ¢cok onemlidir.

Geng bir kisinin su anki emniyetinden endise duyuyorsaniz veya kendini emniyette
tutamayacagini digunuyorsaniz ya da bu kisi kendine zarar verdigi icin tibbi yardima
ihtiya¢c duyuyorsa yerel acil durum servisleriyle iletisime gegin.

Ruh saghgi ve emniyetiyle ilgili daha fazla kaynagi
help.instagram.com/1666662083590610 adresinde bulabilirsiniz.



https://help.instagram.com/1666662083590610
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Instagram terimleri sozligi

ENGELLEME

Engelleme, cocugunuzun Instagram'da kendisini rahatsiz eden birine karsi
kullanabilecegi bir aragtir. Cocugunuz birisini engellediginde diger kisiye
bildirim gonderilmez ve bu kisi artik cocugunuzla etkilesim kuramaz.

YORUM

Yorum, Instagram'da birisinin paylastigi bir icerige birakilan bir
ifadedir. Yorumlar, cocugunuzun akisindaki gonderilerin altinda
gorunur ve yorumlarda sozcukler veya ifade simgeleri kullanilabilir.

TOPLULUK KURALLARI

Toplulugumuzun olumlu ve cesitlilik agisindan zengin olmasini
istiyoruz. Instagram'i kullanan herkes, tum kullanicilarimiz i¢in guvenli
ve geffaf bir ortam olusturmak Uzere tasarlanmig olan Topluluk
Kurallarimiza uymak zorundadir. Ciplakliga veya nefret soylemine

izin verilmemesi buna dahildir. Bu kurallara uymayanlarin icerikleri
silinebilir, hesabi kapatilabilir veya bagka kisitlamalarla kargilagabilir.

DIREKT MESAJLAR (DM'LER)

Direkt mesajlar, genclerin bire bir olarak veya gruplar halinde
birbiriyle mesajlasabildigi bir 6zelliktir. Sadece mesajlastiklari
kisilerle fotograf ve video paylagsmalari da mumkundur.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

KESFET

Kesfet, insanlarin ilgi duyabilecekleri hesaplardan ve konu etiketlerinden

cesitli fotograflari ve videolari kesfedebilecegi yerdir. Cocugunuzun takip
ettigi hesaplara ve konu etiketlerine dayali olarak icerikler degistiginden,
Kesfet arayuzu Instagram'i kullanan herkes icin farklik gosterir.

AKIS

Akis; insanlarin, takip ettikleri hesaplar tarafindan paylasilan gonderileri
gorebilecegi yerdir. Gencler, fotograflari veya videolariicerebilen akig
gonderilerini genellikle daha dnemli veya 6zel gormektedir.

CANLI YAYIN VE GORUNTULU SOHBET

Cocugunuz, takipgileriyle gercek zamanli paylasimda bulunmak igin canli yayina
gecebilir. Canli yayindayken arkadaslarini yayina katilmaya davet edebilir, bir
canli yayini birlikte yonetebilir, yorum yapabilir ve kalp gonderebilir. Ayrica en
fazla 4 kigiyle direkt mesajlarda Instagram Goruntulu Sohbet yapabilirler.

SESSIZE ALMA

Sessize alma, genclere kisileri takip etmeyi birakmak veya engellemek zorunda
kalmadan, onlardan gelen gonderileri ve Hikayeleri gormeme olanagi tanir.



Instagram terimleri sozligi

GONDERI

Gonderi, Akista veya Hikayelerde paylasilan medya iceriklerini,
yani fotograf veya videolari ifade eder.

PROFIL

Cocugunuzun Instagram profili, arkadaslarinin ve takipgilerinin
¢ocugunuzun gonderilerini ve Hikayelerini bulabilecegi yerdir.
Ayrica kisa bir biyografi icerir. Cocugunuzun profili gizliyse
sadece ana profil resmi ve biyografisi gorunur.

REELS

Reels, insanlara 90 saniyeye kadar kisa videolar kaydetme ve
duzenleme olanagi tanir. Reels videonuza efektler ve muzik
ekleyebilir veya kendi orijinal ses iceriginizi kullanabilirsiniz.

SIKAYET

Sikayet, cocugunuzun uygunsuz bir sey gorduginu Instagram'a
bildirmesine olanak taniyan ozelliktir. Gocugunuz, Instagram'da

topluluk kurallarimizi ihlal ettigini dusindugu her seyi sikayet edebilir.

Ebeveynler ve vasiler i¢in Instagram rehberi

KISITLAMA

Kisitlama, kisitlanan kisilerin haberi olmadan, cocugunuza belirli kisilerin
kendileriyle mesajlagsmasini ve gonderilerine yorum yapmasini dnleme
olanagi taniyan bir ozelliktir.

HIKAYELER

Cocugunuz arsivlemeyi etkinlestirmedigi surece, hikayeler 24 saat sonra
uygulamadan kaybolur. Bu 6zellik, suresi dolan Hikayelerin sadece ¢cocugunuzun
kendi erisimine ac¢ik kalmasini saglar. Sonrasinda, gen¢ ¢cocugunuz bunlari
kendisine ait Hikayelerde One Cikanlar kisminda paylasabilir; bu paylasimlar
kalicidir. Cocugunuzun Hikayelerini gorebilen herkes ekran goruntusi alabilir.

GENC HESAPLARI

Geng Hesaplari, gencler icin yeni ve korumali bir deneyimdir. Instagram'daki
genclere otomatik olarak Geng Hesabi verilir. Bu hesaplarda; kendileriyle kimin
iletisime gecebilecegdi ve gordukleri icerikler konusunda yerlesik sinirlarin yani sira
baglanti kurmak ve ilgi alanlarini kesfetmek icin daha fazla yol mevcuttur. 16 yasin
altindaki gencler, bu ayarlari degistirmek icin ebeveynlerinden izin almaldir.
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